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I. Продолжительность учебного года по классам  
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года для 1б, 3б, 5б, 5в, 6б    классов  26 мая 2026 года. 

II. Продолжительность учебных периодов 

 

 

 

Учебные 

периоды 

Срок   Продолжительность 

 

Начало 

 

Окончание 

 

Классы 

Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 1б, 1в, 3б, 5б, 

5в, 6б     

8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 1б, 1в, 3б, 5б, 

5в, 6б     

8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 1б, 1в, 3б, 5б, 

5в, 6б     

11 

III четверть 12.01.2026 

23.02.2026 

27.03.2026 

27.03.2026 

1б, 1в 5 

4 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 1б, 1в, 3б, 5б, 

5в, 6б     

7 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

 

III.   Продолжительность каникул 

  

Каникулы Классы 
Срок начала и окончания 

каникул 
Количество дней 

Осенние 
1б,  3б, 5б, 

5в, 6б     
28.10.2024-06.11.2024 10 

Зимние 
1б,  3б, 5б, 

5в, 6б     
30.12.2024-08.01.2025 10 

Весенние 
1б,  3б, 5б, 

5в, 6б     
22.03.2024-31.03.2025 10 

Дополнительные 

каникулы  
1б, 1в 14.02.2026-22.02.2026 9 

Летние каникулы 
1б,  3б, 5б, 

5в, 6б     
27.05.2026-31.08.2026 14 

  

IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

4.1. Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной недели обучаются   обучающиеся: 1б,  3б, 5б, 5в, 6б    классов 

4.2.Регламентирование образовательного процесса на день 

В МБОУ «Нуринерская СОШ» одна смена обучения.  

Начало учебных занятий:  

Понедельник в   8.30 ч., вторник- пятница в 8.00 ч.,   

Продолжительность уроков    3б, 5б, 5в, 6б    классах -   40 минут 

Обучение в 1б  классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения 

в I полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; во II полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут 

каждый.  
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 Недельная нагрузка: 

Класс Недельная нагрузка 

1б 21 ч. 

3б 23 ч. 

5б 29 ч. 

5в  29 ч. 

6б 30 ч. 

 

Режим уроков и перемен на понедельник для 1б класса 

 Сентябрь- декабрь 

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20  Классный час «Разговоры о важном» 7.55 

8.30 1-ый урок 9.05 

9.05 1-ая перемена (организация питания) 9.35 

9.35 2-ой урок 10.10 

10.10 2-ая перемена, динамическая пауза  10.50 

10.50 3-ий урок 11.25 

11.25 3-я перемена 11.35 

11.35 4-ый урок 12.10 

12.10 4-ая перемена (организация питания) 12.20 

12.20 Группа продленного дня  15.00 

 

Январь- май.  

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20  Классный час «Разговоры о важном» 7.55 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена (организация питания) 9.40 

9.40 2-ой урок 10.20 

10.20 2-ая перемена, динамическая пауза  11.00 

11.00 3-ий урок 11.40 

11.40 3-я перемена 11.50 

11.50 4-ый урок 12.30 

12.30 4-ая перемена (организация питания) 12.40 

12.40 Группа продленного дня  15.00 

 

Режим уроков и перемен для 3б классов   на понедельник   

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20  Классный час «Разговоры о важном» 7.55 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена (организация питания) 9.45 

9.45 2-ой урок 10.30 

10.30 Коррекционные занятия 10.50 

10.50 3-ий урок 11.30 
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11.30 3-я перемена  11.45 

11.45 4-ый урок 12.25 

12.25 4-ая перемена (организация питания) 12.40 

12.40 Группа продленного дня  15.00 

 

Режим уроков и перемен для 5б,5б, 5в  классов  на понедельник 

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20  Классный час «Разговоры о важном» 7.55 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена (организация питания) 9.45 

9.45 2-ой урок 10.25 

10.25 2-ая перемена (организация питания) 10.50 

10.50 3-ий урок 11.30 

11.30 3-я перемена  11.40 

11.40 4-ый урок 12.25 

12.25 4-ая перемена (организация питания) 12.40 

12.40 5-ый урок 13.20 

13.20 5-ая перемена  13.35 

13.35 6-ой урок 14.15 

 

 

Режим уроков и перемен для 1б классов со вторника по пятницу 

Сентябрь- декабрь 
 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.35 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена  (организация питания), 

динамическая пауза  

10.10 

10.10 3-ий урок 10.45 

10.45 3-я перемена 10.55 

10.55  4-ый урок 11.30 

11.30 4-ая перемена (организация питания) 11.40 

11.40 Группа продленного дня  15.00 

 

Январь- май.  

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.40 1-ая перемена 8.50 

8.50 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена(организация питания), динамическая 

пауза  

10.10 

10.10 3-ий урок 10.50 
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10.50 3-я перемена 11.00 

11.00 

  

 4-й урок 11.40 

11.40 4-я перемена  11.50 

11.50 Организация питания 12.05 

12.05 Группа продленного дня. 15.00 

 

Режим уроков и перемен для 3 б класса (вторник, среда, пятница) 
 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.40 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.35 

9.35 2-ая перемена(организация питания) 10.00 

10.00 3-ий урок 10.40 

10.40 3-я перемена (организация питания) 11.05 

11.05 4-ый урок 11.45 

11.45 4-ая перемена 12.00 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.40 5-ая перемена (организация питания) 12.50 

12.50 Группа продленного дня  15.00 

 

Режим уроков и перемен для 3б классов (четверг) 

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20 Внеурочное занятие «Тропинка в профессию»  7.55 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.35 

9.35 2-ая перемена (организация питания) 10.00 

10.00 3-ий урок 10.40 

10.40 3-я перемена (организация питания) 11.05 

11.05 4-ый урок 11.45 

11.45 4-ая перемена 12.00 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.40 5-ая перемена (организация питания) 12.55 

12.55 5-ая перемена (организация питания) 13.10 

13.10 Группа продленного дня 15.00 

 

Режим уроков и перемен для 5б, 5 в, 6б классов (вторник, среда, пятница) 

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.35 
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9.35 2-ая перемена (организация питания) 10.00 

10.00 3-ий урок 10.40 

10.40 3-я перемена (организация питания) 11.05 

11.05 4-ый урок 11.45 

11.45 4-ая перемена 12.00 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.40 5-ая перемена (организация питания) 12.55 

12.55 6-ой урок 13.35 

 

Режим уроков и перемен для 5б,5в, 6бклассов на четверг 

 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

7.20 Профориентационное занятие «Россия- мои 

горизонты» 

7.55 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.35 

9.35 2-ая перемена (организация питания) 10.00 

10.00 3-ий урок 10.40 

10.40 3-я перемена (организация питания) 11.05 

11.05 4-ый урок 11.45 

11.45 4-ая перемена 12.00 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.40 5-ая перемена (организация питания) 12.55 

12.55 6-ой урок 13.35 

            
VI. Режим организации внеурочной деятельности 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом внеурочной деятельности и  последним 

уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
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